CASA LIMPA
VIDA SAUDAVEL




15 DICAS

PARA UMA CASA MAIS
LIMPA E ARRUMADA

00 - INDICE

01 Deixe os sapatos a entrada

02 Naoacumule tarefas

03 Atencdo as suas persianas

04 Evite os aspiradores de saco

05 Limpe nahora

06 Organize objectos espalhados
07 Escovar animais de estimacao
08 Ter um purificador do ar

09 Mude a dgua com regularidade
10 Faca o seu proprio detergente
11 Destralhe!

12 Limpe de cima para baixo

13 Recicle e faca panos de limpeza

14 Trate dos sofas e tecidos

vy VvV vy VY VY VY VY VYV VY VvVyYVYYVYY

15 Envolva toda a familia

16 Dica secreta

o R

v



01 DEIXE OS SAPATOS
A ENTRADA

» Os sapatos sao dos principais responsaveis
pela entrada de germes e contaminantes
dentro de nossas casas.

» Setoda a gente se descalcar a entrada vao
sujar menos, a casa torna-se mais segura e a
sua limpeza fica mais facil.

» Toda a gente vai adorar andar descalca ou de
pantufas, e os mais novos adoram as meias
coloridas ou dos super-herais.
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02 NAO ACUMULE
TAREFAS

» Tente ir fazendo pequenas tarefas da lida da
casa todos os dias para retirar algum peso ao
dia das limpezas.

» Escolha algumas tarefas (por exemplo limpar
janelas) para realizar em pequenos momentos

disponiveis durante a semana.

» Tenha o aspirador a mao para ir adiantando
as divisdes mais pequenas e nao deixar tudo
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03 ATENCAO AS SUAS
PERSIANAS

» As persianas estao num ponto de entrada de
ar na casa - se estiverem sujas vao ajudar a
espalhar po e sujidade.

» Neste momento ja existem dispositivos com a
curvatura prépria das persianas para facilitar
essa tarefa.

» E pode poupar esse dinheiro se improvisar
com uma pinca grande, coberta com dois
panos humidos.
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04 EVITE ASPIRADORES
DE SACO

Os sacos dos aspiradores sao porosos para
deixarem que o ar aspirado possa entrar e
sair pela outra extremidade.

O lixo acumula-se no saco e o ar passa por
todo essa sujidade compactada antes de
voltar para a atmosfera da casa.

Nessa fase ja nao estd a limpar, s6 esta a
mudar o p6é de um lado para o outro.

No final seu aspirador espalha um ar ainda
mais contaminado do que quando entrou,
e é dai que vem o mau cheiro.
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05 LIMPE NA HORA

» Leve a sério este principio da casa arrumada:
“sujou, limpou”.

» Implemente esta ideia mas faca questao de a
incutir e de a partilhar com os mais novos.

» Se os seus filhos limparem logo aquilo que
sujam, vai ser (muito) menos trabalho que
fica para si no fim do dia.
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06- ORGANIZE OBJETOS
ESPALHADOS

» Antes de se deitar, faca uma ronda e arrume
0s objectos que encontre espalhados.

» As chaves que ficaram perdidas, os 6culos
fora do sitio, os brinquedos fora da caixa...

» Aideia é sempre a mesma: va fazendo para
nao deixar tudo para o dia das limpezas.
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07 ESCOVAR ANIMAIS
DE ESTIMACAO

» Regra fundamental para quem tem animais
em casa: escova-los é bom para a saude deles
e para a higiéne da casa.

» Os pelos que forem da escova para o lixo ja
nao vao aparecer no chao, nos tapetes e nos
sofas, e para eles é mais mimo.

» Aproveite as idas a rua (para nao sujar a casa)
e reforce a escovagem nas alturas do ano em
que eles largam mais pelo.
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08 TERPURIFICADOR
DO AR

» Investir num purificador do ar é uma excelente
ideia tanto para a saude da familia como para
a higiene da sua casa.

» Um purificador vai melhorar a qualidade do
ar interior que a sua familia respira, combate
alergias e atenua problemas respiratorios...

» ..eretém o po e as particulas em suspensao
que vao ficar retidas nos filtros em vez de se
depositarem nos moveis sujando a sua casa.
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09 MUDE A AGUA COM
REGULARIDADE

» E mais eficaz para a limpeza usar quantidades

menores de dgua de cada vez e mudar a dgua
do balde regularmente.

E mais sustentavel - usa menos quantidade
de detergente e pode deitar fora a d4gua
quando precisar de usar o autoclismo.

Ja existem equipamentos que produzem
agua rica em peroéxido de hidrogénio
com poder antibacteriano - essa  gyen 4 M

seria a opcao mais ecoldgica. @C@
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10 FACAOSEU
DETERGENTE

» Sabia que pode comecar a fazer o seu préprio
detergente desinfectante para depois usar no
borrifador?

» Basta juntar partes iguais de dgua e vinagre
e acrescentar umas gotas de 6leo essencial
para ficar com o seu cheiro preferido.

» E uma forma mais econdmica e M
sustentavel de limpar vidros, Dé‘éo

espelhos, bancadas, etc.
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171 DESTRALHEM

» Destralhar significa ver-se livre da tralha que
ja nao precisa e que s6 esta em sua casa a
atrapalhar as limpezas e a ganhar pé.

» Venda e ganhe algum dinheiro nos sites de
compras em 22 mao ou simplesmente dé a
quem for buscar.

» Seja uma parte activa da economia circular
(reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar).
pich & Y
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12 LIMPE DECIMA
PARA BAIXO

» Eum erro comum mas as vezes, por preguica,
comecamos por limpar aquilo que esta mais
d mdo de semeatr.

» Jaalei da gravidade recomenda exatamente
o contrario: comece a limpar de cima para
baixo para nao sujar aquilo que ja limpou.

» Pela mesma razao deixe sempre o chdo para
o fim - é sempre a Ultima etapa na limpeza de
qualquer divisao.
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13 RECICLE EFACA
PANOS DE LIMPEZA

» Recicle as pecas de roupa velha e faca os seus
proprios panos de limpeza; use tecidos que
nao deixem fiapos ou residuos.

» Asflanelas dao 6timos panos do p6 e os
tecidos a base de algodao sao bons para
limpar e enxugar o chao.

» E uma solucdo mais barata e sustentavel
&
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de limpar a sua casa.
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14 TRATE DOS SOFAS
E DOS TECIDOS

Noédoas, marcas de canetas... nao deixe que a
sujidade se acumule nos sofas e tecidos - faca
alguma manutencao regularmente.

Vinho ou café: deite um pouco de dgua com
gas ou ténica mas sem esfregar, e coloque
papel de cozinha de modo a cobrir a mancha.

Gordura e refrigerante: utilize espuma de
detergente e esfreque delicadamente com
um pano.

Nodoas de caneta: esfregar levemente com
uma esponja macia embebida em vinagre.
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15 ENVOLVATODAA
FAMILIA

» A ultima dica vai a bold e com maiusculas:
ENVOLVA A FAMILIA E DISTRIBUA TAREFAS
PORTODOS!

» Numa familia o trabalho deve ser repartido
por todos consoante as idades e capacidades
de cada um.

» Atribuir tarefas e responsabilizar pelo seu
cumprimento também sao formas de educar
as criancas para o civismo e a partilha.
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16 DICA SECRETA

» Sabia que a Filter Queen, referéncia mundial
em limpeza doméstica e purificacao do ar,
esta em Portugal desde 19947

» Sabia que Portugal mais de 100.000 familias
contam com a Filter Queen para manterem as
suas casas mais limpas e saudaveis?

» Contacte-nos para mais informagoes sobre
0s nossos produtos e dicas para viver com
mais salde e bem-estar.
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https://www.filterqueen.pt/
https://www.facebook.com/FilterQueenPortugal
https://www.instagram.com/filterqueenportugal/
https://www.youtube.com/channel/UCqLDay1iVqDSm0v0hJgNUhA

