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DEIXE OS SAPATOS
À ENTRADA

Os sapatos são dos principais responsáveis 

pela entrada de germes e contaminantes 

dentro de nossas casas.

Toda a gente vai adorar andar descalça ou de 

pantufas, e os mais novos adoram as meias 

coloridas ou dos super-heróis.

Se toda a gente se descalçar à entrada vão 

sujar menos, a casa torna-se mais segura e a 

sua limpeza fica mais fácil.

Voltar
ao índice
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Tente ir fazendo pequenas tarefas da lida da 

casa todos os dias para retirar algum peso ao 

dia das limpezas.

NÃO ACUMULE 
TAREFAS

Escolha algumas tarefas (por exemplo limpar 

janelas) para realizar em pequenos momentos 

disponíveis durante a semana.

Tenha o aspirador à mão para ir adiantando 

as divisões mais pequenas e não deixar tudo 

para o mesmo dia.

Voltar
ao índice
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As persianas estão num ponto de entrada de 

ar na casa - se estiverem sujas vão ajudar a 

espalhar pó e sujidade.

ATENÇÃO ÀS SUAS
PERSIANAS

Neste momento já existem dispositivos com a 

curvatura própria das persianas para facilitar 

essa tarefa.

E pode poupar esse dinheiro se improvisar 

com uma pinça grande, coberta com dois 

panos húmidos.

Voltar
ao índice
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Os sacos dos aspiradores são porosos para 
deixarem que o ar aspirado possa entrar e 
sair pela outra extremidade.

EVITE ASPIRADORES
DE SACO

O lixo acumula-se no saco e o ar passa por 
todo essa sujidade compactada antes de 
voltar para a atmosfera da casa.

No final seu aspirador espalha um ar ainda 
mais contaminado do que quando entrou, 
e é daí que vem o mau cheiro.

Nessa fase já não está a limpar, só está a 
mudar o pó de um lado para o outro.

Voltar
ao índice
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LIMPE NA HORA

Leve a sério este princípio da casa arrumada: 

“sujou, limpou”.

Se os seus filhos limparem logo aquilo que 

sujam, vai ser (muito) menos trabalho que 

fica para si no fim do dia.

Implemente esta ideia mas faça questão de a 

incutir e de a partilhar com os mais novos.

Voltar
ao índice
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ORGANIZE OBJETOS
ESPALHADOS

Antes de se deitar, faça uma ronda e arrume 

os objectos que encontre espalhados. 

A ideia é sempre a mesma: vá fazendo para 

não deixar tudo para o dia das limpezas.

As chaves que ficaram perdidas, os óculos 

fora do sítio, os brinquedos fora da caixa...

Voltar
ao índice



07 ESCOVAR ANIMAIS
DE ESTIMAÇÃO

Regra fundamental para quem tem animais 
em casa: escová-los é bom para a saúde deles 
e para a higiéne da casa.

Aproveite as idas à rua (para não sujar a casa) 
e reforce a escovagem nas alturas do ano em 
que eles largam mais pelo.

Os pelos que forem da escova para o lixo já 
não vão aparecer no chão, nos tapetes e nos 
sofás, e para eles é mais mimo.

Voltar
ao índice
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Voltar
ao índice

TER PURIFICADOR
DO AR

Investir num purificador do ar é uma excelente
ideia tanto para a saúde da família como para 
a higiene da sua casa.

... e retém o pó e as partículas em suspensão 
que vão ficar retidas nos filtros em vez de se 
depositarem nos móveis sujando a sua casa.

Um purificador vai melhorar a qualidade do 
ar interior que a sua família respira, combate 
alergias e atenua problemas respiratórios...
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MUDE A ÁGUA COM
REGULARIDADE

É mais eficaz para a limpeza usar quantidades  
menores de água de cada vez e mudar a água 
do balde regularmente.

É mais sustentável - usa menos quantidade 
de detergente e pode deitar fora a água 
quando precisar de usar o autoclismo.

Voltar
ao índice

Já existem equipamentos que produzem 
água rica em peróxido de hidrogénio 
com poder antibacteriano - essa 
seria a opção mais ecológica. 
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FAÇA O SEU
DETERGENTE

Sabia que pode começar a fazer o seu próprio 
detergente desinfectante para depois usar no 
borrifador?

Basta juntar partes iguais de água e vinagre 
e acrescentar umas gotas de óleo essencial 
para ficar com o seu cheiro preferido.

Voltar
ao índice

É uma forma mais económica e 
sustentável de limpar vidros, 
espelhos, bancadas, etc.
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Voltar
ao índice

DESTRALHE!!!

Destralhar significa ver-se livre da tralha que 
já não precisa e que só está em sua casa a 
atrapalhar as limpezas e a ganhar pó.

Venda e ganhe algum dinheiro nos sites de 
compras em 2ª mão ou simplesmente dê a 
quem for buscar.

Seja uma parte activa da economia circular
(reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar).
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LIMPE DE CIMA
PARA BAIXO

É um erro comum mas às vezes, por preguiça, 
começamos por limpar aquilo que está mais 
à mão de semear.

Pela mesma razão deixe sempre o chão para 
o fim - é sempre a última etapa na limpeza de 
qualquer divisão.

Já a lei da gravidade recomenda exatamente 
o contrário: comece a limpar de cima para 
baixo para não sujar aquilo que já limpou.

Voltar
ao índice
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RECICLE E FAÇA
PANOS DE LIMPEZA

Recicle as peças de roupa velha e faça os seus 
próprios panos de limpeza; use tecidos que 
não deixem fiapos ou resíduos.

As flanelas dão ótimos panos do pó e os 
tecidos à base de algodão são bons para 
limpar e enxugar o chão.

Voltar
ao índice

É uma solução mais barata e sustentável 
de limpar a sua casa.
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TRATE DOS SOFÁS
E DOS TECIDOS

Nódoas, marcas de canetas... não deixe que a 
sujidade se acumule nos sofás e tecidos - faça 
alguma manutenção regularmente.

Nódoas de caneta: esfregar levemente com 
uma esponja macia embebida em vinagre.

Gordura e refrigerante: utilize espuma de 
detergente e esfregue delicadamente com 
um pano.

Vinho ou café: deite um pouco de água com 
gás ou tónica mas sem esfregar, e  coloque 
papel de cozinha de modo a cobrir a mancha.

Voltar
ao índice
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ENVOLVA TODA A 
FAMÍLIA 

A última dica vai a bold e com maiúsculas: 
ENVOLVA A FAMÍLIA E DISTRIBUA TAREFAS 
POR TODOS!

Atribuir tarefas e responsabilizar pelo seu 
cumprimento também são formas de educar 
as crianças para o civismo e a partilha.

Numa família o trabalho deve ser repartido 
por todos consoante as idades e capacidades 
de cada um.

Voltar
ao índice
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DICA SECRETA

Sabia que a Filter Queen, referência mundial
em limpeza doméstica e purificação do ar,
está em Portugal desde 1994?

Contacte-nos para mais informações sobre 
os nossos produtos e dicas para viver com 
mais saúde e bem-estar.

Sabia que Portugal mais de 100.000 famílias  
contam com a Filter Queen para manterem as 
suas casas mais limpas e saudáveis?

Voltar
ao índice

SITE Instagram YoutubeFacebook

https://www.filterqueen.pt/
https://www.facebook.com/FilterQueenPortugal
https://www.instagram.com/filterqueenportugal/
https://www.youtube.com/channel/UCqLDay1iVqDSm0v0hJgNUhA

